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Stichting Free The Beloved Nepali Daughters
Van Uitertstraat 4, 7468 ED Enter

Enter, november/december 2023

Aan alle lezers van onze nieuwsbrief,

Betreft: Nieuwsbrief 18: De Aanhouder wint!!

Beste vrienden van Free The Beloved Nepali Daughters,

In deze nieuwsbrief leest u over de ontwikkelingen van de Stichting in Nederland en de projecten in
Nepal.

Aardbeving.
Op zaterdag 4 november 2023 was er een aardbeving in Nepal gaande. Al zeker 200 mensen zijn

omgekomen, tegen de 1000 gewond en nog velen vermist. Ook hele dorpen met hun dieren en
oogsten zijn weggevaagd, veel ravage en schade. Bid voor de slachtoffers en nabestaanden, de
reddingswerkers en hulpdiensten. Ook verschillende mensen die ik daar persoonlijk ken, geven hulp
aan deze mensen in deze regio. Wil je hen mee helpen? Geef het aan o.v.v. Nepal aardbeving
november 2023. Dit geld gaat rechtstreeks naar de slachtoffers en hoeft niet eerst naar
overheidinstanties of banken die het eerst vasthouden o.i.d. ASSN kan dit
voor ons waarborgen.

Projecten.
e Het gaat goed met de projecten.

Ook Nepal komt de pandemie van Covid-19 weer

te boven. De verschillende programma s van de projecten

zijn weer volop draaiende.

Zie het jaarverslag 2022 van ASSN op onze

website.
https://www.freethebelovednepalidaughters.org/kwartaalrapportages

e ASSN heeft ook voor 2023 en 2024 de goedkeuring van de overheid gekregen, om verder te
gaan met hun projecten.



e Dit jaar zijn de rescue locaties uitgebreid met nog een andere
grensovergang, Sunauli Border en bij Butwal Border blijft het team
doorwerken. Het rescue team gaat ook nog steeds bij het busstation in
Butal op survey.

e Voor 2024 komt er een nieuw vaktrainings programma!

Voor het vak: Dames kapper.

De training duurt 5 maanden en kost 7000,00 Nepalese Rupees per
maand, dit

is ongeveer 350,00 Euro per persoon per hele training. Met een dergelijk diploma

kunnen de vrouwen samen een werk plek huren en als kleine cooperatie van

start gaan. Deze inkomsten genererende activiteit draagt bij aan de ontwikkeling

en empowerment van de kwetsbare vrouwen en de uitgeredde vrouwen uit de

prostitutie. Wil je geoormerkt hiervoor specifiek geven? Geef dit dan aan op de

incasso kaart of via giVt of IBAN o.v.v. Haircutting training 2024. voor meer informatie kijk op
onze pagina: https://www.freethebelovednepalidaughters.org/post/nieuwe-training-2024

e Het wekelijks telefonisch contact tussen de voorzitter van ASSN Dhr. Yubaraj en voorzitter van
St. FTBND Ruchama, blijft doorgaan.

Een mooi voorbeeld van hoe de aanhouder wint is dat ASSN na jaarlijks een verzoek in te hebben
gediend bij de plaatselijke overheid, zij eindelijk voor dit jaar 2023 een bedrag van 3000,-- Euro voor
de projecten hebben ontvangen. Dit is de eerste keer en een bijzondere doorbraak welke spreekt van
erkenning en waardering van de plaatselijke overheid. Het bedrag is ongeveer 1/3 van het jaarlijkse
bedrag dat nodig is voor alle programma’s. Deze toekenning van het verzoek dat ASSN zelf heeft
gedaan voor financiering is het resultaat van de trainingen omtrent fondswerving en
professionalisering van 2021; welke onze Stichting in de staf en bestuursleden van ASSN heeft
geinvesteerd.

Aanhoudend heeft ASSN sinds 2008 samen met onze Stichting er bij de slachtoffers op
aangedrongen om aangifte te doen van de mensenhandelaren, traffickers en handlangers. Door de
Nepalese cultuur en vrees voor wraak en andere vergeldingsacties, was dit jaren lang een groot
probleem. Men durfde simpelweg geen aangifte te doen uit angst voor tegenacties aan familieleden,
kinderen etc. nu of later. Toch is 2 weken geleden een eerste grote aangifte gedaan. Het Nepalese
OM heeft de dader vervolgd en deze is veroordeeld voor mensenhandel en moet nu zijn straf
uitzitten. Dit heeft in de hele regio een golf van opluchting en overwinning gegeven. Dat er eindelijk
eens iets van gerechtigheid is gekomen. Hopelijk volgen er meer dappere aangiftes om het kwaad
aan de kaak te stellen en in het licht te plaatsen en opdat de waarheid zegeviert en er daardoor een
waarschuwingseffect zal optreden in de Nepalese samenleving dat ook en zelf Nepalese vrouwen
aangifte durven te doen. Waar zij eerst te timide en subassertief leken te zijn, dat zij nu krachtdadiger
zullen optreden en zich gesterkt weten door de staf die ook meer zelfvertrouwen heeft gekregen door
de geslaagde fondswerving. Over de hele linie vertaald dit alles zich naar meer invioed en gezag van
ASSN temidden van de regio en de instellingen waar ze mee opereert.



Powerpoint.
Op onze website pagina https://www.freethebelovednepalidaughters.org/projecten staat een mooie

PowerPoint presentatie over ASSN.

Namens de Stichting willen we Remco Zijlstra van harte welkom heten, nu als Penningmeester.
Remco blijft ook onze Web-Master en heeft bijvoorbeeld de automatische-incasso kaart en flyer
ontworpen.

Wij willen Margot Vlutters bedanken voor de periode dat zij penningmeester was.

We zijn blij dat de Stichting daarom voort kon bestaan. Dank voor alle inzet!

2022 en 2023

Het jaarverslag 2022 van ASSN staat op de website. Ons financieel jaarverslag staat daar ook. Ons
jaarplan 2023 is per mail op te vragen. Wij hebben dit jaar 2023 besloten geen donaties aan ASSN
te geven omdat we eerst een aantal zaken mbt het werk van de Stichting hier wat stabieler willen
stroomlijnen.

Financiéle ondersteuning.

We staan er financieel nog steeds niet zo goed voor. Daarom hebben we dit jaar 2023 geen donaties
kunnen overmaken naar ASSN.

Dit komt doordat er nu wat minder sponsoren zijn en doordat het vinden van nieuwe sponsoren in
coronatijd moeilijker was. Bovendien kost dit fondsenwerven veel tijd. Die tijd hadden de
bestuursleden helaas niet voldoende. Maar we zijn toch nog blij met 2 nieuwe vaste sponsoren.
Waardoor we vol blijven houden.

Er is door modernisering, met meer technische mogelijkheden, met dank aan Remco nu meer
mogelijk voor de manier van het geven van een gift:

Zie hier onder de qgivt gr code:

Gebruik de Givt-app om de QR-code
te scannen en gewoon te blijven geven

£ Download in de ONTDEK HET OP
. @& App Store " Google Play

En zie hieronder de machtingskaart voor automatische incasso:

Deze kun je printen, invullen, scannen en weer naar ons mailen of opsturen per post.

Maar ook kun je deze bij jouw digitale kerstgroet plakken, bij je emailhandtekening met een
aanbevelings zinnetje zoals:

Ik steun de vrouwen in Nepal, doe jij dit winterseizoen ook mee?”




Stichting Free The Beloved Nepali Daughters
Van Uiterstraat 4

7468 ED Enter

06-24898358

ST E U N O N S W E R K www.freethebelovednepalidaughters.org/

nepalidaughters@gmail.com

Sepa Incasso Machtiging

Z @ m

Hierbij machtig ik Stichting Free The Beloved Nepali Daughters om van mijn bankrekening af te schrijven:
(1 €10,- [ €15- 0. €25,- [1 €50,-[1€75;-[1 Anders. € ...ccuioiiomivainiiosasnions
[0 per maand O per kwartaal [ eenmalig

1 ST SRS SO D Breoram Y I o

POSHEOTES . .y cmy s sns mwns cane smumssnsmmpnssnstpunsnanesnsmesne BB oo comommnsnanavnsmsmmeennensspnassgssmmersanss
Woonplants: s G S S R SRS sS Telefoon:: i imiaiiiiaimitiadnifadnan
Bankrekening/IBAN: ..o

D Y 2 e T e B R T S B O S S e Handbekemin gy s o e B R L R

Stuur deze ingevulde machtigingskaart in een enveloppe naar ons adres.
Zelf een gift overmaken? Dat kan op IBAN NL65 RABO 0121543668 t.a.v. Stichting Free The Beloved Nepali Daughters, of scan de QR-code.
Incassantnummer Stichting Free The Beloved Nepali Daughters: NL67ZZZ2081776890000 | KvK 08177685

Door ondertekening van dit formulier geeft u toestemming aan Stichting Free The Beloved Nepali Daughters om een eenmalige of periodiek incasso-
opdrachten te sturen naar uw bank om een bedrag van uw rekening af te schrijven. En aan uw bank om eenmalig of periodiek een bedrag van uw rekening
af te schrijven overeenkomstig de opdracht van Stichting Free The Beloved Nepali Daughters. Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u deze
Iaten terugboeken. Neem binnen 8 weken na afschrijving contact op met uw bank. Vraag uw bank naar de voorwaarden.

https://www.freethebelovednepalidaughters.org/ files/uqd/617267 044d3e5bffd3417fb87d2d34dalee
661.pdf




Dit is de nieuwe flyer:

n wij kleinschalige projecten in Nepal.
wij financiéle- en projectondersteuning aan al bestaande
. Voor meer informatie, neem contact met ons op, of kijk
ebsite!

werk ondersteune an dan 1 van de QR-codes, of klik

https://www.freethebelovednepalidaughters.org/ files/uqd/617267 7255c9c0fe9449fb97222ce9ealb
79d8.pdf

Het zou fantastisch zijn als elk persoon de flyer aan misschien wel 5 personen door kan sturen met
aanbeveling.

Introduceer ons ook eens bij een service club als een vrouwen vereniging of mannen vereniging of
lions of rotary club of bij andere fondsen, verenigingen, bedrijven of clubs die je kent.



Hou het in de gaten.

Er is een doneer knop op onze website. Zo kun je onze website doorsturen en is het sneller en
makkelijker online te doneren. https://www.freethebelovednepalidaughters.org/doneerpagina

Met ons meedoen?

We hebben als Stichting iemand nodig die op project basis mee wil helpen aan het maken van
een documentaire. Er is mooi beeld materiaal vanuit een veldbezoek opgenomen, maar nu
willen we er graag een mooie documentaire van laten maken. Lijkt je dit iets of ken je iemand
die dit zou willen doen? Email ons. Er is een kleine vergoeding mogelijk. De indeling is er al en
beeldmateriaal is al ruwweg geselecteerd.

Verder zijn we op zoek naar een vervangende secretaris die ook actief kan en wil zijn om meer
fonds-wervende aanschrijvingen te doen i.s.m. de voorzitter. Dit is wel een bestuursfunctie.
Het profiel is in te zien op https://www.freethebelovednepalidaughters.org/meehelpen Mail
nepalidaughters@gmail.com of bel 06-24898358 voor meer info.

Het meehelpen zoeken naar sponsoren of donoren kan ook op incidentele basis. Je kunt
ideeén doorgeven of de link leggen tussen ons en diegene(n) die iets zouden kunnen
betekenen voor ons. Denk ook aan fondsen die als doel hebben liefdadigheidswerk te
steunen. Misschien ben je wel goed in crowfunding of ken je iemand die hier handig mee is;
help mee. Denk ook aan, onze Stichting voor te dragen bij je werkgever om als goed-doel te
worden aangemerkt bij de kerstacties, kerst giften. Vaak start dit selectie proces al in februari.
Bekendheid geven aan het werk van de Stichting helpt om ons draagvlak sterker te maken.
Ken je schrijvers of radioprogramma-makers of podcast beheerders, of iemand van regionale
TV, of krant? Maak dan contact met hen en ons om zodoende ons werk in Nepal meer onder
de aandacht te brengen. We hopen op meer betrokkenheid en daardoor ook meer Gebed,
inzet en financiéle inkomsten voor ondersteuning aan ASSN.

Verder zijn we opzoek naar mensen die ook hun kennis en kunde willen delen met het
meedenken van projecten. Zo wil ASSN meer gaan doen met bijvoorbeeld moestuinen
opzetten voor kleine ondernemers en de vrouwen van het project in het algemeen om
gevarieerder en gezonder eten aan hun gezinnen te geven maar ook voor de verkoop. Wie
daar meer kennis van heeft kan het met ons delen, zodat dit bij ASSN terecht komt en dit aan
de vrouwen aangeleerd kan worden.

Voor de lange termijn plannen die ASSN heeft. Namelijk het bouwen van een multifunctioneel
gebouw, dat als gezondheids-post, opvanghuis voor de vrouwen, trainingsplaats voor de
dagactiviteiten en kantoor, dienst zal doen is zeker 100.000 Euro nodig. Dit is mogelijk met St.
Wilde Ganzen, maar wij moeten dan wel de eerste 50.000 Euro zelf fondswerven. Voor deze
campagne hebben wij ook een minimaal 2 tal mensen nodig die dit met ons willen doen. Er is
al contact met Wilde Ganzen maar door Corona stond het even on-hold, tot wij genoeg
mankracht hebben om er mee door te gaan.

Sponsor nodig voor een benefiet concert. Kosten 500,00 Euro.(voor een koor, huur, dirigent en
zaal etc.)

Wij willen als bestuur meer mensen vragen om mee te bidden. Wil je 1x per week een update
ontvangen mbt waar je actueel voor kunt bidden? Dit gaat per Whats app. Stuur een berichtje
naar de Voorzitter: 06-24898258.




Nepal bezoek

Mocht je Nepal willen gaan bezoeken, overweeg dan eens een bezoek te brengen aan het project
dicht bij Butwal, Zuid-Nepal. Daarbij is het mogelijk om producten mee te nemen van hier naar daar
en andersom. Zeg dit voort aan mensen die naar Nepal toe reizen. Het maakt het project levend in
vele gesprekken en het is ook best interessant om een project van dichtbij te zien en mee te maken.
Daarbij draag je een steentje bij m.b.t. beeldmateriaal maken, veldonderzoek doen of materialen
heen en weer meenemen. Dit is mogelijk ook interessant voor stagiaires. Deel dit zoveel als mogelijk.
Neem contact op met de voorzitter voor het overleggen en verdere uitwerking.

Wil je ons uitnodigen voor een presentatie over het werk van de Stichting in samenwerking met
ASSN in Nepal? E-mail of bel dan naar de Stichting om e.e.a. te plannen. Kan ook via beeld techniek
of via email.

Onze winter actie: zie ook op onze website en facebook.

Voorbeeld: Yak-wollen Nepalese 100% fair-trade sjaals en mutsen.
Echt warm door fleece voering.

Gemaakt door vrouwen van het micro credit project van

Stichting Free The Beloved Nepali Daughters i.s.m. ASSN te Nepal.
Nu extra korting:

Set: Sjaal en muts € 25,00

En andere artikelen, zoals dames tassen met ritssluiting.

Bestellen:
o Zie www.freethebelovednepalidaughters.org en kies je cadeau!

¢ Noteer het artikelnummer dat op de foto van het product staat.
e Betaal het bedrag + € 5,00 verzendkosten als je het niet zelf kunt ophalen.
IBAN: NL65 RABO 0121 5436 68
T.N.V. St. Free The Beloved Nepali Daughters.
0O.V.V. Sales voor Nepal 2023 Micro Credits.
M.V.V. artikelnummer.



e Stuur een whats-app naar 06-24898358.
-Vermeld artikelnummer,
-naam, adres, pc en woonplaats, of overleg wanneer je het komt ophalen.
-Vermeld ook betaaldatum.
e Ophaaldagen: In overleg met Ruchama.
Ophaaladres: Van Uitertstraat 4, 7468 ED Enter.

Gratis verrassing! Tot ziens.

De opbrengst gaat 100% naar de Stichting.
- Boeken verkoop zie titels op de website.
- Bed & Breakfast 30,00 Euro per persoon per nacht. In de blokhut in de tuin bij de Voorzitter in

Enter, met verwarming, locatie ligt op de route van diverse fiets- en wandelpaden.
Bel 06-24898358 om te reserveren. Zie op de website wat er allemaal bij in zit.

- De inkomsten van een ontspannings massage gaan ook 100% naar de Stichting.
Bel 06-24 89 83 58 voor de prijzen en de planning.

Jars of Hope actie

Het is mogelijk om bij een winkel of ander soort bedrijf waar een balie met een kassa staat, te vragen
of bij hen een donatie pot, voor een goed doel, mag staan, zoals van onze Stichting. Meestal is dit
voor 3 tot 6 maanden. Jij draagt dan zorg voor het contact tussen deze winkel/bedrijf en jezelf en de
Stichting en het bijhouden en storten van de inhoud op de rekening van de Stichting. Met jou
belasting voordeel! Lijkt je dit een leuk idee? Om zo ook iets te doen als sponsor actie? Neem contact
op via email of telefoon. De potten, met stappen plan en verdere instructies voor diegenen die dit
initiatief willen nemen, staan klaar.

Markten

Dit jaar kregen we bij de Ganzenmarkt 2023, Enter een bijzondere medewerking van Mevr. Ten Hove
uit Enter. Deze zeer creatieve dame heeft veel mooie producten gemaakt die met vreugde verkocht
werden. Dankjewel Janny.

Wil je de Stichting op een markt vertegenwoordigen dit komend jaar? Of heb je een markt idee? Wij
helpen met de aankleding enz. van de kraam. Contact ons.

www.facebook.com/nepalidaughters “like” ons en deel ons,
om meer bekendheid te krijgen en ondersteuners te vinden voor de vrouwen in Nepal.
Help jij ons mee met het mogelijk maken van een inzamelingsactie bij Face Book?




Voor 2024 zoeken we mensen die of een sponsor wandeltocht of fietstocht, liefst 2 in 1, willen
organiseren met ons samen.

Beste nieuwsbrieflezers,

Dank voor alle ideeén, bijdragen, groot en klein, financieel of op wat voor wijze dan ook.
Wij waarderen alle hulp enorm.

Laten we samen volhouden om een verschil te maken.

Jouw input is wel 100x de inzet waarde!

Wij wensen jullie allen goede feestdagen toe en een heel prachtig nieuwjaar!

Het bestuur van Stichting Free The Beloved Nepali Daughters,

Ruchama Bloemendaal, Voorzitter.
Remco Zijlstra, Penningmeester en Web-Master.

Telefoon 0547-785258/06 24898358 / email nepalidaughters@gmail.com / www.freethebelovednepalidaughters.org

KvK -nr 08 17 76 89 / bank IBAN NL65 RABO 0121 5436 68 | ANBI-erkenning @

De stichting geeft financiéle en praktische steun en hulp aan meisjes en vrouwen in Nepal die als slachtoffer van
vrouwenhandel in de prostitutie of andere vormen van uitbuiting zijn terechtgekomen.



